
AW0 Seniorenzentrum Süssendell l Süssendell 1 1 52224 Stolberg 

Frau Albers 

Brainlight Massagesessel im AWO Seniorenzentrum Süssendell 

Sehr geehrte Frau Albers, 

Gesellschaft für 

Altenhilfeeinrichtungen 

Ihre/ Unsere Zeichen: 

lhr*e Ansprechpartner*in: Herr Bauer 

E-Mail: klas.bauer@awo-mittelrhein.de 

Telefon: 

Telefax: 

Datum: 

02402/70949-0 

02402/70949-999 

31. August 2020

wir haben den Brainlight Massagesessel, den Sie uns freundlicherweise zur Probe kostenlos zur Verfügung 
gestellt haben nun seit einiger Zeit in reger Verwendung. 

Von den Mitarbeiter*innen haben wir hierzu nur positive Resonanzen erhalten. 

Der Massagesessel wurde als eine gute Möglichkeit empfunden, mit der man eine angenehme Auszeit 
haben konnte, um so wieder mehr Kraft für den Berufsalltag zu tanken. 

Sei es eine Massage, eine Meditation oder beides in Kombination - jede*r hat etwas passendes gefunden, 
um zu entspannen und auf diesem Wege einfacher zu regenerieren. 

Die Arbeit in einem Seniorenzentrum verlangt eine vergleichsweise höhere Stressresistenz und 
Belastbarkeit - gerade im Alltagsstress bemerkt man dann eher weniger, das auch das Unterbewusstsein 
zeitweise leidet. 

Durch den Massagesessel gab es einen weiteren Weg, um diesen Stress nicht nur abzubauen, sondern 
auch um eventuell mehr Ruhe und Gelassenheit zu erlangen, was im besten Fall in einem besseren 
Allgemeinbefinden und vielleicht sogar in Form einer Leistungssteigerung resultiert. 

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen, für das Wohlfühlerlebnis und vor allen Dingen die Möglichkeit, dies in 
dieser Form ausprobieren zu dürfen. 

Mit freundlichen Grüßen 
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